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Je vous initie à cet art sacré.
Au programme :

2 Cours Zoom : transmission des bases de calcul
 + dossier pdf

+
 8 Ateliers Zoom en 2 mois

+
1 Atelier-Voyage d’une semaine

La Numérologie poétique

3 MODULES
indépendants et
complémentaires

Votre âme a un message,
les nombres le révèlent !

Tél : 33 (0) 6 33 39 17 52
sylvieroucoules.fr

Vous êtes libres de
choisir le cursus

qui vous convient



www.sylvieroucoules.fr

En chemin depuis plus de 35 ans, j'ai d'abord été formée au Kundalini Yoga;
puis sensibilisée à d'autres approches corporelles et énergétiques, à la danse
libre. Je partage aujourd'hui ma propre pratique : le Yoga du coeur.

J'ai suivi il y a 25 ans le double parcours en Relation d'aide et Animation
d’ateliers et de conférences, créé par Lise Bourbeau pour l’école québécoise
Ecoute Ton Corps. 

Dix ans plus tard, mon accompagnement s'est enrichi de la Numérologie
créative. C'est avec Colette Le Floch que j'ai été initiée à la poésie des
nombres et à ses transmissions épurées et spirituelles. 

Enfin, le chemin de l'énergétique est venu à moi. Après avoir rencontré la
belle sagesse hawaienne Ho'oponopono avec ses lois spirituelles et sa
pratique de nettoyage des mémoires, j'ai rencontré des guérisseurs et
enseignants, dont Natacha Calestreme, qui m'ont enrichie de leur savoir faire.

Aujourd'hui, au delà de mon exercice de consultante, tout ce parcours
m'amène à initier de plus en plus de personnes à l'art sacré de la
Numérologie poétique. Je transmets avec joie mon expérience afin qu'elle
puisse éclairer celui qui souhaite reconnaître sa mission d'âme ou celui qui
souhaite enrichir son art de thérapeute.

Contact : 06 33 39 17 52

M !

Je suis votre guide de voyage
durant ce parcours



MODULE 1 : Les techniques de base

Transmission en deux cours zoom :

Vision globale de la symbolique des nombres
Les spirales évolutives et involutives
Les cycles de l’âme et les actions constructives
La grille d’inclusion : les héritages transgénérationnels
Dossier Pdf synthétisant les connaissances reçues
Ateliers enregistrés
Dossier Pdf synthétisant les connaissances reçues

Tél : 33 (0) 6 33 39 17 52
sylvieroucoules.fr

Dès ce 1er cycle, vous êtes en mesure
de monter un thème numérologique

MODULE 1
Pré-requis

pour les autres
modules

Tarif de ce module : 150 euros



Vous souhaitez affiner la compréhension de votre chemin de vie 
Dans ce module, je vous accompagne dans la pratique des techniques de calcul propre à ma
méthode, inspirées de la numérologie créative. Vous recevez les messages subtils de votre
thème  de naissance et affinez votre perception des symboles en écoutant les lectures des
thèmes des autres stagiaires. Le temps de cette transmission se dévoileront de multiples
informations vous concernant. Vous sentirez avec de plus de clarté les messages de vos
nombres, les talents mais aussi les mémoires  que vous portez. Vous découvrirez les énergies du
moment, les leçons de vie qu’elles véhiculent et les actions créatrices auxquelles elles vous
convient. 

La transmission que je propose ne s'arrête pas à la seule interprétation de vos nombres 
Je vous guide au-delà de cette connaissance vers un chemin de paix et d’ouverture du coeur.
L’intention est celle-ci : vous aider à cheminer dans le processus de libération des mémoires qui
vous limitent encore et poser des actions créatrices. Dès ce deuxième module, les conditions
sont réunies pour avancer sur un chemin de transformation profonde et durable. L'objectif
étant que vous puissiez vivre chaque jour davantage votre mission d'âme !

MODULE 2 : L’art de l’interprétation

Vous souhaitez approfondir votre pratique en
numérologie 
Vous avez besoin d’être éclairé pour
reconnaître votre mission d’âme
Vous ressentez le besoin d’être relié à une
énergie de groupe 
Ce module est adapté à votre besoin.

Après avoir reçu
les Pré-requis du

MODULE 1 
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Module 2 : Ateliers ZOOM
L’art de l’interprétation

Contenu de ce deuxième cycle

Atelier 1 : Perception subtile des nombres : Approfondissement de
la symbolique. Maîtres nombres
Atelier 2 : Spirales évolutives et involutives à partir de la date de
naissance
Atelier 3 : Cycles et actions , années personnelles à partir de la date
de naissance
Atelier 4 : Carré transgénérationnel à partir des prénoms et noms de
naissance
Atelier 5 : Lecture globale avec tous les outils réunis. Echanges.
Atelier 6 : Rituel de libération des ombres des nombres et écriture
de votre méditation personnelle. Cercle d’échange. Questions,
réponses.
Atelier 7 et 8 : Cercle d’échanges puis entrainement,
approfondissement des connaissances, lectures de thèmes

MODULE 2
Approfondissement
et Interprétation

Tarif de ce module : 480 euros
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Je vous propose de continuer à perfectionner vos interprétations numérologiques.
Ensemble, revisitons vos thèmes, ceux de vos proches. Je suis à l’écoute des questions techniques
ou plus personnelles qui vous interrogent. Vous pouvez soumettre quelques études de vos premiers
consultants afin de confronter votre vision. 
Vous recevez ainsi le regard du groupe, naturellement enrichissant. 

Vous êtes par ailleurs sur un chemin de transformation. Rencontrer d’autres personnes ayant des
affinités, des engagements qui rejoignent les vôtres est source profonde d’enrichissement. On a
besoin des uns, des autres, de se créer des liens d’âme fraternels. Les instants que nous tisserons
ensemble seront cultivés avec cette intention.

Durant ce voyage-atelier, nous profiterons aussi de temps d’évasion et de découverte du site où
nous nous trouvons. Actuellement notre destination est Marrakech ! Nous vivrez des temps d’étude
et des temps libres ou partagés, faisant ainsi honneur à votre voyage ! 
Je proposerai  aussi des moments ressourcement pour votre bien-être global ( Vous goûterez au
Yoga du coeur : synthèse personnelle inspirée du kundalini yoga, accessible à tous ). Vous serez
libre bien entendu de vous joindre à ces instants.

MODULE 3 
iNTEGRATION ET VOYAGE

Vous souhaitez :
Perfectionner votre pratique en numérologie 
Etre accompagné pour vous préparer à transmettre 
Vivre une aventure fraternelle 
Vous offrir un séjour dépaysant où étude et plaisir se
marient harmonieusement
Ce module est adapté à votre besoin.

Après avoir suivi
les 2 premiers

modules

Durant cette session,
partez en voyage atelier
et approfondissez vos
connaissances dans un

cadre dépaysant !
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Module 3 : 
Intégration et voyage !

Grâce aux 2 premiers modules. vous avez désormais reçu de nombreuses
connaissances en numérologie et expérimenté l’art de l’interprétation.
Vous vous préparez désormais pour transmettre à votre tour cet art sacré.
Le module 3 vous accompagne dans cette nouvelle étape.

Contenu de ce troisième cycle

Approfondissement de l’interprétation numérologique
Supervision
Cercles d’échanges
Accompagnement vers l’ouverture du coeur
Transmission d’outils de connaissance de soi
et de libération énergétique
Temps de ressourcement, yoga du coeur, relaxation
Balades et découvertes dans la Médina

MODULE 3
Intégration et
partages en
présentiel

Atelier-Voyage à Marrakech

Tarif de ce module : 890 euros
Hébergement et transport indépendant. Des propostions de lieux peuvent vous  être transmises.

Tél : 33 (0) 6 33 39 17 52
sylvieroucoules.fr


